8.005 - Telacie dusené na rasci

Kategoria: Pokrmy z tefacieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Telacie stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Cibula kg 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7 25| 2,12
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Muka hladka kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 33 39 44 51
Stava : 34 48 52 66
Hmotnost’ spolu: 67 87 96 117

Technologicky postup:
Maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrdjame na kusy cca 1 kg, opecieme na oleji, pridame ocistenu, pokrajanu cibulu, sol a rascu.

Podlejeme vodou a pod pokrievkou dusime do makka. Makké maso vyberieme a pokrajame na plétky. Stavu zahustime na sucho
oprazenou mukou a nalejeme na maso.

Priloha: zemiaky na r6zne spbsoby, dusend ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 108 452 | 11,33 | 0,00 5,6 28| 17,6 3,00 1,3 0,30
B 141 589 | 13,27 | 0,00 8,1 36| 21,7 3,50 1,8 0,40
C:| 176 736 | 1527 | 0,00 10,5 48| 259 4,00 23| 0,60
D:| 207 866 | 17,15| 0,00 | 13,0 52| 30,1 4,50 29| 0,70




